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Paris 239 km
Rennes 140 km

Le Mans 107 km
Caen 81 km
Cherbourg 179 km
Rouen 207 km
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La foret domaniale des Andaines est issue
de la «Sylva Andenae» du Haut Moyen-
Age.

Andaines est situee a une altitude de 200
metres. Le relief est vigoureux car les cours
d’eau entaillent parfois profondement les
lignes de crete.

La foret domaniale des Andaines couvre
une superficie de 5 300 hectares.
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POAdultes...., 5€
: Licencies FFCT.............occcoocii 3€
Moinsde18ans................................. 3€

Moins de 18 ans licencies FFCT....... gratuit

/) RAV/TA/LLEME/VT
: -

2 ravitaillements sur le parcours

\') P EGLEMENT
: e

' _Randonnée ouverte a tous.
- Moins de 18 ans accompagneés d'un adulte

avec autorisation parentale.

- Randonnee pedestre de 10-12 km.

- Respect du code de la route en toute circonstance.

- Port du casque tres recommandeé et obligatoire pour
les jeunes.

- Respect de la charte du vétetiste.
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- Je reste courtois(e) avec les autres usagers et je
reste discret(ete).

- Je maitrise ma vitesse en toutes circonstances.

- Je depasse avec precaution les randonneurs
pédestres et equestres qui restent toujours prio-
ritaires. :
- Je respecte la nature et les propriétés privees.

- Je roule imperativement sur les sentiers bali-
sés et ouverts au public. :
- Je m'interdis de péenétrer en sous-bois et dans :
les parcelles de regéeneration. :
- J'informe d'autres personnes de mon itine-

raire et je ne pars jamais seul(e).

- J'emporte avec moi un necessaire de repara-
tion, une trousse de premiere urgence et une
carte detaillee du parcours. :
- Je prends connaissance a I'avance des difficul-
tes, de la distance du trajet choisi et je ne prends :
pas de risques inutiles. :
- Je m’informe des conditions méteorologiques
avant de partir en montagne.

- J'observe le code de la route en tous lieux et
toutes circonstances.

- Je porte toujours un casque.

R ENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS \')
—_— :

M. Claude ROBILLARD
4, residence du Bocage
61140 La Chapelle d’Andaine
Tel. 0233382878
e-mail : claude.robillard @wanadoo.fr

site : http://www.as-andaine.org

\') B ULLETIN D'INSCRIPTION INDIVIDUEL
R -

Nom:

Cwo:____
Tel. ___

Adultes non licenciés .......... 0O5€

Licencies FFCT.................. 03¢

Non licencies-18 ans.......... 03¢

Licencies FFCT-18ans ........ O gratuit

Je m’engage a respecter la charte du pratiquant.

Bulletin a compléter et a retourner accompagné du re-
glement par cheque a l'ordre de «Cyclotouristes d’An-
daine» a:

M. Claude ROBILLARD
4, residence du Bocage
61140 La Chapelle d’Andaine

Les engagements non accompagneés des frais d'inscrip-
tions ne seront pas pris en compte.
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